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INDICAÇÃO

N.º ___________/2026

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

CÂMARA MUNICIPAL DE CAARAPÓ

INDICAÇÃO

O Vereador que a esta subscreve requer à Mesa, na forma regimental vigente, para que seja encaminhado
expediente à Sra. MARIA LURDES PORTUGAL, Prefeita Municipal, à Sra. BEATRIZ DA SILVA ROMEIRO ,
Secretária Municipal de Saúde e ao Sr. RODRIGO DE SOUZA BATISTA , Secretário Municipal de Obras e
Infraestrutura, solicitando aos mesmos que seja estudada a possibilidade da realização de exames médicos
periódicos e palestras de conscientização sobre saúde para os servidores da Secretaria Municipal de Obras e
Infraestrutura do município de Caarapó.

JUSTIFICATIVA

A presente indicação tem por finalidade promover maior cuidado e atenção à saúde dos servidores que
atuam na Secretaria Municipal de Obras e Infraestrutura, os quais exercem atividades que exigem grande
esforço físico e permanecem frequentemente expostos ao sol, poeira, ruídos e outras condições que podem
impactar a saúde ao longo do tempo.

Dessa forma, sugere-se a realização de exames periódicos preventivos, tais como aferição de pressão
arterial, exames de sangue (hemograma completo, glicemia e colesterol), exames de urina, avaliação clínica
médica, avaliação de possíveis problemas musculares e de coluna, bem como exames de visão.

Além disso, recomenda-se também a realização de palestras e orientações de conscientização sobre saúde,
abordando temas como prevenção de doenças, cuidados com a alimentação, prevenção de acidentes de
trabalho, cuidados com postura e coluna, além da importância da hidratação e da proteção contra a exposição
solar.

Tais ações contribuirão significativamente para a prevenção de doenças, melhoria da qualidade de vida e
valorização dos servidores públicos, que desempenham papel essencial na manutenção da infraestrutura e no
desenvolvimento do município.

Diante do exposto, contamos com o pronto atendimento.

Sala das Sessões, em 16 de Março de 2026

Leandro das Vírgens
Vereador - PSD

Câmara Municipal de Caarapó - MS - CNPJ: 03.355.880/0001-07
Rua Euclides Serejo Batista, 870 - Centro - Fone: (67) 3453-1422 - CEP: 79940-000
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