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% ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL -
INDICACAO

CAMARA MUNICIPAL DE CAARAPO N 12026

INDICACAO

O Vereador que a esta subscreve requer a Mesa, na forma regimental vigente, para que seja encaminhado
expediente a Sra. MARIA LURDES PORTUGAL, Prefeita Municipal, a Sra. BEATRIZ DA SILVA ROMEIRO ,
Secretaria Municipal de Saude e ao Sr. RODRIGO DE SOUZA BATISTA , Secretario Municipal de Obras e
Infraestrutura, solicitando aos mesmos que seja estudada a possibilidade da realizacdo de exames medicos
periodicos e palestras de conscientizacdo sobre saude para os servidores da Secretaria Municipal de Obras e
Infraestrutura do municipio de Caarapoé.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem por finalidade promover maior cuidado e atengcdo a saude dos servidores que
atuam na Secretaria Municipal de Obras e Infraestrutura, os quais exercem atividades que exigem grande
esforgo fisico e permanecem frequentemente expostos ao sol, poeira, ruidos e outras condigdes que podem
impactar a saude ao longo do tempo.

Dessa forma, sugere-se a realizagdo de exames periodicos preventivos, tais como afericao de pressaoO
arterial, exames de sangue (hemograma completo, glicemia e colesterol), exames de urina, avaliagao clinica 8
médica, avaliagao de possiveis problemas musculares e de coluna, bem como exames de visao.

Além disso, recomenda-se também a realizacdo de palestras e orientagdes de conscientizagdo sobre saude, 3
abordando temas como prevencdo de doengas, cuidados com a alimentagdo, prevengdo de acidentes de‘«_|D
trabalho, cuidados com postura e coluna, além da importancia da hidratacao e da prote¢ao contra a exposigao
solar.

Tais agbes contribuirdo significativamente para a prevencdo de doencgas, melhoria da qualidade de vida e
valorizagédo dos servidores publicos, que desempenham papel essencial na manutengdo da infraestrutura e no &
desenvolvimento do municipio.

Diante do exposto, contamos com o pronto atendimento.
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Sala das Sessodes, em 16 de Margo de 2026

Leandro das Virgens
Vereador - PSD
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